2022 - RADIO POPULAR PAREDES
BOAVISTA

2° SEGUNDA ETAPA VOLTA AO ALENTEJO

9° NATIONAL CHAMPIONSHIPS PORTUGAL - ITT
NONA PARTICIPACAO NA VOLTA A PORTUGAL
1° CIRCUITO DA MOITA

2021 - RADIO POPULAR BOAVISTA

3° SEGUNDA ETAPA GP O JOGO
7° GC CLASSICA DE VIANA DO CASTELO
10° GC MEMORIAL BRUNO NEVES

2020 - EFAPEL CYCLING TEAM

9° CLASSICA DA PRIMAVERA
6° GC PROVA REABERTURA

CICLISTA PROFISSIONAL 3° NATIONAL CHAMPIONSHIPS PORTUGAL - ITT
"O CICLISTA DO POVO"

2022

Radio Popular Paredes
Boavista

GRANDES VOLTAS
participacoes

e 3 Tours de France
e 2 Giros de Italia
e 5 Vueltas Ciclistas a Espaiia

VOLTA A ESLOVENIA 2014

e Vencedor da Classificacdao Geral




CICLISTA PROFISSIONAL
"O CICLISTA DO POVO”

2019

O regresso as origens -
O Ciclista do Povo
Regressa a Portugal

2019 - SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL/TAVIRA

4° GC GP MORTAGUA

4° GC GP ANICOLOR

6° GC MEMORIAL BRUNO NEVES

6° NATIONAL CHAMPIONSHIPS PORTUGAL - ITT

8° ROTA DA FILIGRANA

8° GP ALBERGARIA

10° NATIONAL CHAMPIONSHIPS PORTUGAL -ROAD RACE
14° GC - VOLTA A PORTUGAL

2018 - TEAM KATUSHA ALPECIN

3° NATIONAL CHAMPIONSHIPS PORTUGAL - ITT

4° NATIONAL CHAMPIONSHIPS PORTUGAL -ROAD RACE
11° GC TOUR DE WALLONIE

18° EUROPEAN CONTINENTAL CHAMPIONSHIPS - ITT
79° GC LA VUELTA CICLISTA A ESPANA

2017 - TEAM KATUSHA ALPECIN

1° GC PROVA DE ABERTURA REGIAO DE AVEIRO

8° NATIONAL CHAMPIONSHIPS PORTUGAL -ROAD RACE
9° WORLD CHAMPIONSHIPS - ITT

11° EUROPEAN CHAMPIONSHIPS - ITT

11° GC TOUR DE YORKSHIRE

74° GC TOUR DE FRANCE

2016 - TEAM KATUSHA

8° GC CIRCUIT DE LA SARHTE

11° GC VOLTA AO ALGARVE

19° GC GIRO DEL PIEMONTE

31° GC TIRRENO ADRIATICO

85° GC LA VUELTA CICLISTA A ESPANA

2015 - TEAM KATUSHA

2° NATIONAL CHAMPIONSHIPS PORTUGAL- ITT

2° GC BAYERN RUNDFAHRT

3° NATIONAL CHAMPIONSHIPS PORTUGAL -ROAD RACE
3° GC VOLTA AO ALRGARVE

4° GC CIRCUIT DE LA SARHTE

12° GC VUELTA A BURGOS

12° GC SANTOS TOUR DOWN UNDER

58° GC VULETA CICLISTA A ESPANA

72° GC TOUR DE FRANCE



CICLISTA PROFISSIONAL
"0 CICLISTA DO POVO”"

VOLTA AO ALGARVE

e 17 participagoes

CAMPEAO NACIONAL ITT

e 2006 - Carvalhelhos-Boavista
e 2007 - Riberalves-Boavista
e 2009 - Madeinox-Boavista

2014 - TEAM NETAPP ENDURA

1° GC VOLTA A ESLOVENIA

2° VUELTA A MURCIA

3° NATIONAL CHAMPIONSHIPS PORTUGAL -ROAD RACE
3° GC CRITERIUM INTERNACIONAL

4° GC TOUR CALIFORNIA

6° GC GIRO DEL TRENTINO

9° CLASSICA ALMERIA

9° COPPA BERNOCHI

11° GC WORLD CHAMPIONSHIPS - ITT
17° GC LIEGE - BASTONE - LIEGE

71° GC TOUR DE FRANCE

2013 - RADIOSHACK LEOPARD

2° GC NATIONAL CHAMPIONSHIPS PORTUGAL ROAD RACE
4° GC DRIEDAAGSE VAN WEST-VLAANDEREN

6° GC VOLTA AO ALGARVE

6° PROVA DE ABERTURA

9° GC TOUR DOWN UNDER

10° GC TOUR UTAH

35° GIRO DE ITALIA

2012 - RADIOSHACK NISSAN

3° GC TOUR DOWN UNDER

5° GC VUELTA A CASTILLA Y LEON
5° TROFEU DEIA

6° GC VOLTA AO ALGARVE

8° GC TOUR DE POLOGNE

9° GC AMGEN TOUR OF CALIFORNIA
40° GC VUELTA CICLISTA A ESPANA

2011 - RADIOSHACK

2° GC GIRO DEL TRENTINO
5° GC VOLTA AO ALGARVE

3° GC CRITERIUM INTERNACIONAL
7° GC TIRRENO ADRIATICO

19° GC GIRO DE ITALIA

32° GC VUELTA CICLISTA A ESPANA



2010 - RADIOSHACK

2° GC CIRCUIT CYCLISTE SARTHE

3° GC VOLTA AO ALGARVE

3° GC CRITERIUM INTERNACIONAL

4 GCINT OSTERREICH-RUNDFAHRT- TOUR OF AUSTRIA
6° GC TOUR DE ROMANDIE

7° GC VUELTA A CASTILLA Y LEON

9° GC TOUR DE POLOGNE

2009 - MADEINOX-BOAVISTA

1° GC CHAMPIONSHIPS PORTUGAL - ITT

1° GC JUVENTUDE VOLTA A PORTUGAL

2° GC VUELTA ASTURIAS JULIO ALVAREZ MENDO
2° GC GP JOAQUIM AGOSTINHO

3° GC GP LIBERTY SEGUROS

4° GC GP CTT CORREIOS DE PORTUGAL

4° GC VOLTA AO ALGARVE

5° GC VOLTA A PORTUGAL
CICLISTA PROFISSIONAL 5° GC VOLTA A EXTREMADURA

"O CICLISTA DO POVO" 6° GC VOLTA AO ALENTEJO
8° GC CLASSICA VIERIA DO MINHO

2008 - MADEINOX-BOAVISTA

1° GC JUVENTUDE VOLTA A PORTUGAL
1° GC GP JOAQUIM AGOSTINHO

1° GC CIRCUITO DE NAFARROS

1° GC CIRCUITO DA MALVEIRA

1° - 22 ETAPA GP GONDOMAR

1° - 32 ETAPA GP GONDOMAR

1° - 32 ETAPA GP GONDOMAR

2° GC CHAMPIONSHIPS PORTUGAL - ITT AND ROAD RACE
3° GC VOLTA A ALBERGARIA

3° GC GP CREDITO AGRICOLA

4° GC VOLTA AO ALENTEJO

5° GC VOLTA A EXTREMADURA

8° GC VOLTA A TRAS-OS-MONTES

9° GC VOLTA A PORTUGAL + JUVENTUDE

8° GC PREMIO SERGIO PAULINHO

10° CLASSICA DA PRIMAVERA + MONTANHA

15° GC VOLTA AO ALGARVE




CICLISTA PROFISSIONAL

"0 CICLISTA DO POVO"

VENCEDOR DA JUNVETUDE -
VOLTA A PORTUGAL

e 2007 - Riberalves-Boavista
e 2008 - Madeinox-Boavista
e 2009 - Madeinox-Boavista

2007 - RIBERALVES-BOAVISTA

1° GC JUVENTUDE VOLTA A PORTUGAL + 16° GC
1° GC CHAMPIONSHIPS ITT

1° GC CIRCUITO DA MALVEIRA

1° GC GP GONDOMAR

2° GC JUVENTUDE GP INTERNACIONAL PAREDES ROTA
DOS MOVEIS

2° GC GRAND PRIX DU PORTUGAL

2° GC CIRCUITO DE NAFARROS

6° GC GP ABIMOTA

6° GC VOLTA AO ALGARVE

2006 - CARVALHELHOS-BOAVISTA

1° GC CHAMPIONSHIPS PORTUGAL - ITT

1° GC VOLTA A TERRAS DE SANTA MARIA + JUVENTUDE
1° GC GRANDE PREMIO ABIMOTA + JUVENTUDE

1° GC CIRCUITO S. BERNARDO

1° E 4° ETAPA GP VINHOS ESTREMADURA

2° GC PAREDES + JUVENTUDE

2° GC GP VINHOS ESTREMADURA + JUVENTUDE

6° GC CHAMPIONSHIPS PORTUGAL SUB 23 - ROAD RACE
9° GC GP CTT CORREIOS DE PORTUGAL

14° GC VOLTA A PORTUGAL

2005 - CARVALHELHOS- BOAVISTA

3° GC CIRCUITO DO BOMBARRAL
22° GC VOLTA AO ALGARVE
47° GC VOLTA A PORTUGAL



